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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы

Программа  учебной  дисциплины  является  частью  программы  подготовки

специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  по  специальности  СПО

44.02.01 Дошкольное образование.

  Программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована  в

дополнительном  профессиональном  образовании  (в  программах  повышения

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по специальности

44.02.01. Дошкольное образование.

Рабочая программа составляется для очной  формы обучения.

1.2. Место дисциплины в структуре программы:

Профессиональный цикл;

Общепрофессиональные дисциплины.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения

учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-  предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня  опасностей

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от  оружия

массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

-  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и  самостоятельно

определять среди них родственные полученной специальности;

-  применять  профессиональные знания  в  ходе  исполнения  обязанностей  военной

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;



-  владеть  способами бесконфликтного общения и  саморегуляции в  повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

-  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях

и стихийных явлениях,  в  том числе в условиях противодействия терроризму как

серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения

от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее

в добровольном порядке;

-  основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,

состоящие  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

-  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении

обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  обеспечивает  формирование
личностных результатов:

Личностные результаты (в соответствии с программой воспитания по

специальности 44.02.01 Дошкольное образование)
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

ЛР  2  Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в



том  числе  на  условиях  добровольчества,  продуктивно  взаимодействующий  и

участвующий в деятельности общественных организаций
ЛР 3  Соблюдающий  нормы правопорядка,  следующий идеалам  гражданского

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп

с  деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий  неприятие  и

предупреждающий социально опасное поведение окружающих
ЛР  7  Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;  уважающий

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и

видах деятельности
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к

сохранению,  преумножению и  трансляции  культурных  традиций  и  ценностей

многонационального российского государства

ЛР  9  Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и  безопасного

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от

алкоголя,  табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий

психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или  стремительно

меняющихся ситуациях
ЛР 13 Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода

жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и

интересы  обучающихся,  демонстрирующий  готовность  к  проектированию

безопасной и психологически комфортной образовательной среды, в том числе

цифровой
ЛР 14 Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного

знания  и  информации  и  обеспечивать  его  понимание  и  переживание

обучающимися

ЛР  15  Признающий  ценности  непрерывного  образования,  необходимость

постоянного  совершенствования  и  саморазвития;  управляющий  собственным

профессиональным  развитием,  рефлексивно  оценивающий  собственный



жизненный и профессиональный опыт
ЛР  16  Демонстрирующий  готовность  к  профессиональной  коммуникации,

толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, родителями

(законными  представителями)  обучающихся,  другими  педагогическими

работниками  и  специалистами,  достигать  в  нем  взаимопонимания,  находить

общие цели и сотрудничать для их достижения
ЛР 17 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре

речи  и  культуре  поведения,  к  красоте  и  гармонии,  готовность  транслировать

эстетические ценности своим воспитанникам

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  обеспечивает  формирование

общих компетенций:

Общие компетенции (в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01

Дошкольное образование)
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и

личностного развития

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для

совершенствования профессиональной деятельности

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,

коллегами и социальными партнерами

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать

и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество

образовательного процесса

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного

развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение



квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее

целей, содержания, смены технологий

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и

здоровья детей

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих

ее правовых норм

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  обеспечивает  формирование

профессиональных  компетенций:

Профессиональные компетенции (в соответствии с ФГОС СПО по

специальности 44.02.01 Дошкольное образование)
ПК  1.1.  Планировать  мероприятия,  направленные  на  укрепление  здоровья

ребенка и его физическое развитие.

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

ПК  1.3.  Проводить  мероприятия  по  физическому  воспитанию  в  процессе

выполнения двигательного режима.

ПК  1.4.  Осуществлять  педагогическое  наблюдение  за  состоянием  здоровья

каждого  ребенка,  своевременно  информировать  медицинского  работника  об

изменениях в его самочувствии

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение

дня.

ПК  2.2.  Организовывать  различные  игры  с  детьми  раннего  и  дошкольного

возраста.

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание.

ПК 2.4. Организовывать общение детей.

ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование,

лепка, аппликация, конструирование).

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего

и дошкольного возраста.



ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного

возраста

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты

обучения дошкольников

ПК 4.1. Определять цели, задачи и планировать работу с родителями

ПК  4.2.  Проводить  индивидуальные  консультации  по  вопросам  семейного

воспитания, социального, психического и физического развития ребенка
ПК  4.4.  Оценивать  и  анализировать  результаты  работы  с  родителями,

корректировать процесс взаимодействия с ними
ПК  4.5.  Координировать  деятельность  сотрудников  образовательной

организации, работающих с группой
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные

технологии  в  области  дошкольного  образования  на  основе  изучения

профессиональной  литературы,  самоанализа  и  анализа  деятельности  других

педагогов

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы



Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:
     лабораторные занятия Не предусмотрено
     практические занятия 28
     контрольные работы Не предусмотрено
     курсовая работа (проект) Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) Не предусмотрено
 Домашняя работа
Заполнение таблиц
Составление глоссария терминов
Изучение дополнительной литературы
Выполнение тестовых заданий

34

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,
самостоятельная работа обучающихся Объем часов Компетенции

(ОК, ПК, ЛР)
1 2 3 4

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения
Тема 1.
Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времен

Содержание учебного материала ЛР  1-3,  ЛР  7-9,
ЛР 13-17 ОК 1 -
11 ПК 1.1  -  1.4,
2.1  -  2.6,  3.1  -
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1
- 5.3

Общая  характеристика  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера,
источники их возникновения. 
Классификации чрезвычайных ситуаций:  по масштабам их распространения,  по тяжести
последствий, по скорости распространения, по очагам возникновения

4

Чрезвычайные ситуации военного характера. 
Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства
поражения: химические, ядерные, бактериологические. Безопасное поведение человека при
чрезвычайных ситуациях военного характера.
Прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций.  Теоретические  основы  прогнозирования
чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок
выявления и оценки обстановки.
Классификация  природных  чрезвычайных  ситуаций:  гидродинамические,
метеорологические, геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и сила катастроф.
Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, землетрясения, цунами,
тайфуны  и  торнадо,  водные  нагоны,  затопления,  морозы  и  др.  Безопасное  поведение
человека при чрезвычайных ситуациях природного характера.
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 1
Практическое  занятие  1. «Характеристика  чрезвычайных  ситуаций  различного
происхождения». 
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся
Составление глоссария терминов
Изучение дополнительной литературы
Выполнение тестовых заданий
Заполнение таблицы " Классификация природных чрезвычайных ситуаций "

10

Тема 2.
Организация 

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - Единая  государственная  система  по  предупреждению  и  ликвидации  чрезвычайных 4



защиты населения и
территорий в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи РСЧС по защите населения
от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС. 

11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от
ЧС.  История  возникновения  и  развития,  структура  МЧС РФ.  Основные  задачи,  силы и
средства ликвидации ЧС. 
Гражданская  оборона,  её  структура  и  задачи  по  защите  населения  от  опасностей,
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Инженерная
защита от ЧС. Средства индивидуальной защиты. Эвакуационные мероприятия. 
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 4
Практическое  занятие  2. «Отработка  порядка  и  правил  действий  при
возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения». 

1

Практическое  занятие  3. «Использование  средств  индивидуальной  защиты
(противогазы, ОЗК)». 

1

Практическое  занятие  4. «Использование  инженерных  сооружений  от  оружия
массового поражения». 

1

Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации из здания». 1
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся
Составление глоссария терминов
Изучение дополнительной литературы
Выполнение тестовых заданий
Подготовка презентации на тему " Правила поведения при пожаре "

8

Тема 3.
Устойчивость 
объектов экономики
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

Общие  понятия  об  устойчивости  объектов  экономики  в  ЧС.  Факторы,  определяющие
устойчивость  работы  объектов  экономики.  Основные  мероприятия,  обеспечивающие  и
повышающие устойчивость объектов экономики в ЧС. 

4

Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-
технического  комплекса,  обеспечение  надёжности  и  оперативности  управления
производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к
восстановлению нарушенного производства.
Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок действий.
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 1



Практическое занятие 6. «Разработка и составление профилактических мер для
снижения уровня опасностей различного рода и их последствий в быту».
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся
Составление глоссария терминов
Изучение дополнительной литературы
Выполнение тестовых заданий

6

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки
Тема 2.1.
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1.  Нормативно-правовая  база  обеспечения  военной  безопасности  Российской
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 2

2. Организация обороны Российской Федерации
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 2
Практическое  занятие  7. Виды  Вооруженных  Сил,  рода  войск,  история  их
создания, их основные задачи 1

Практическое занятие 8. Общая физическая и строевая подготовка 1
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся
Составление глоссария терминов
Изучение дополнительной литературы
Выполнение тестовых заданий

6

Тема 2.2. 
Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1.  Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск.
Назначение и задачи Вооруженных Сил

42. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами
3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг

Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 2
Практическое  занятие  9. Виды  Вооруженных  Сил,  рода  войск,  история  их
создания, их основные задачи 1

Практическое занятие 10. Общая физическая и строевая подготовка 1
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено



Тема 2.3. 
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв
граждан на военную службу

42. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их
на воинский учет и при призыве на военную службу

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия

1Практическое занятие 11. Обязательная подготовка граждан к военной службе
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено

Тема 2.4.
Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1.  Боевое  Знамя  части  –  символ  воинской  чести,  доблести  и  славы.  Боевые
традиции Вооруженных сил РФ

22.  Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 4
Практическое  занятие  12. Воинские  звания  и  военная  форма  одежды
военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 2

Практическое занятие 13. Общая физическая и строевая подготовка 2
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено

Тема 2.5. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности
и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих

4
2.  Права  и  обязанности  военнослужащих.  Социальное  обеспечение

военнослужащих.  Начало,  срок  и  окончание  военной  службы.  Увольнение  с
военной службы

3.  Прохождение  военной  службы по  призыву.  Военная  служба  по  контракту.
Альтернативная гражданская служба
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 4



Практическое  занятие  14. Ответственность  военнослужащих.  Общевоинские
уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 2

Практическое занятие 15. Общая физическая и строевая подготовка 2
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено

Тема 2.6. 
Общие правила 
оказания первой 
помощи

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1.  Оценка  состояния  пострадавшего.  Общая  характеристика  поражений
организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок
оказания первой медицинской помощи 42. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма

3. Транспортная  иммобилизация  и  транспортирование  пострадавших  при
различных повреждениях
Практические занятия 6
Практическое занятие 7. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2
Практическое занятие 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 1

Практическое  занятие  9. Первая  помощь  при  наружных  кровотечениях,  при
травмах различных областей тела 1

Практическое  занятие  10. Первая  помощь  при  ожогах  и  воздействии  высоких
температур, при воздействии низких температур 1

Практическое  занятие  11. Первая  помощь  при  попадании  инородных  тел  в
верхние дыхательные пути, при отравлениях 1

Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено
Тема 2.7. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1.  Из  истории  инфекционных  болезней.  Классификация  инфекционных
заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний

42.  Воздушно-капельные инфекции.  Желудочно-кишечные  инфекции.  Пищевые
отравления бактериальными токсинами
    3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 1Практическое занятие 12. Правила госпитализации инфекционных больных
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено



Тема 2.8. 
Обеспечение 
здорового образа 
жизни

Содержание учебного материала ЛР 1-3, ЛР 7-9, 
ЛР 13-17 ОК 1 - 
11 ПК 1.1 - 1.4, 
2.1 - 2.6, 3.1 - 
3.3, 4.1 - 4.5, 5.1 
- 5.3

1. Здоровье  и  факторы  его  формирования.  Здоровый  образ  жизни  и  его
составляющие 22. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки.
Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах
Лабораторные работы Не предусмотрено
Практические занятия 2Практическое занятие 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие
Контрольные работы Не предусмотрено
Самостоятельная работа обучающихся
Оформление буклета " Здоровый образ жизни, основные понятия и определения "
Подготовка презентации " Влияние и последствия вредных привычек на организм 
человека "

4

Дифференцированный зачет 2
Всего 102



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета

Безопасность жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные  места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебников и учебной литературы;

- учебно-методический комплекс «Безопасность жизнедеятельности», рабочая

программа, календарно- тематический план;

- библиотечный фонд;

- комплект учебно-наглядных пособий по разделам дисциплины.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедиапроектор

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы.

Основные источники:
1. Безопасность  жизнедеятельности/  Э.  А.  Арустамов,  Н.  В.

Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов – 18-е изд.,  испр. и доп. – М.:
Академия, 2020. - 173 с. 

2. Сапронов  Ю.Г.,  Занина  И.А.  Безопасность  жизнедеятельности:
учебник для учреждений СПО. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр
«Академия», 2021. 

Основные электронные издания 
1. Курбатов,  В.  А.  Безопасность  жизнедеятельности.  Основы

чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С.
Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. 

2. Сапронов  Ю.Г.,  Занина  И.А.  Безопасность  жизнедеятельности:
электронный  учебно-методический  комплект.  –  М.:  Издательский  центр
«Академия».



3. Безопасность жизнедеятельности : лабораторный практикум / О. М.
Зиновьева, Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ
«МИСиС», 2019. - 134 с.

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Е. Балакирев, В. Д.
Зазулинский, K. Н. Ковыляев, В. П. Савёлов. - Москва : ВАВТ, 2016. - 248 с.

5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. М. Чиж, С.
Н. Русанов, В. Г. Белых [и др.] ; под ред. чл.-корр. РАН, проф. И. М. Чижа, д. м.
н.,  проф.  С.  Н.  Русанова.  -  2-е  изд.  перераб.  и доп.  -  Москва :  Лаборатория
знаний, 2022. - 305 с.

6. Мастрюков,  Б.  С.  Безопасность  в  чрезвычайных  ситуациях  :
прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях : учебно-
методическое пособие / Б. С. Мастрюков, Т. И. Овчинникова. - Москва : ИД
МИСиС, 2004. - 102 с.

Дополнительные источники: 
1. Конституция  Российской  Федерации.  Принята  Всенародным

голосованием 12 декабря 1993 г.
2. Уголовный кодекс Российской Федерации:  федеральный закон от

13.06.1996 №63-ФЗ (принят ГД ФС РФ 24.05.1996) 
3. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N

76-ФЗ
4. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от

28.03.1998 N 53-ФЗ
5. Федеральный закон  "Об альтернативной гражданской службе" от

25.07.2002 N 113-ФЗ
6.  Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006

N 35-ФЗ
7.  Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об

утверждении  общевоинских  уставов  Вооруженных  Сил  Российской
Федерации"  (вместе  с  "Уставом  внутренней  службы  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации",  "Дисциплинарным  уставом  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации",  "Уставом  гарнизонной  и  караульной  служб
Вооруженных Сил Российской Федерации")

8. Искусство  выживания. [Электронный  ресурс],  -
http://goodlife.narod.ru/index.htm

9. Первая  медицинская  помощь [Электронный  ресурс],  -
https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/ 

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/
http://goodlife.narod.ru/index.htm


3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс], -
http://www.school-obz.org 

10. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс], -
http://0bj.ru/ 

11. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс], - http://www.0-
1.ru 

12. Первая  медицинская  помощь [Электронный  ресурс],  -
http://www.meduhod.ru 

13. Портал  детской  безопасности [Электронный  ресурс],  -
http://www.spas-extreme.ru 

14. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей
и благополучия человека [Электронный ресурс], - http://www.rospotrebnadzor.ru 

15. Федеральная  служба  по  экологическому,  технологическому  и
атомному надзору [Электронный ресурс], - http://www.gosnadzor.ru 

16. МЧС России. [Электронный ресурс], - http://www.mchs.gov.ru./ 
17. Безопасность  жизнедеятельности  в  дошкольном  образовательном

учреждении. [Электронный ресурс], - https://moluch.ru/archive/145/40616/ 

https://moluch.ru/archive/145/40616/
http://www.mchs.gov.ru./
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.0-1.ru/
http://0bj.ru/
http://www.school-obz.org/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и
лабораторных  работ,  тестирования,  а  также  выполнения  обучающимися
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)
Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения 
уметь:
- организовывать и проводить мероприятия
по  защите  работающих  и  населения  от
негативных  воздействий  чрезвычайных
ситуаций;
-  предпринимать  профилактические  меры
для  снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их  последствий  в
профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;
-  применять  первичные  средства
пожаротушения;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-
учетных специальностей и самостоятельно
определять  среди  них  родственные
полученной специальности;
-  применять  профессиональные  знания  в
ходе  исполнения  обязанностей  военной
службы  на  воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной
специальностью;
-  владеть  способами  бесконфликтного
общения и саморегуляции в повседневной
деятельности  и  экстремальных  условиях
военной службы;
-  оказывать  первую  помощь
пострадавшим.

- практические работы
- творческие работы
- дифференцированный зачет
 



  знать:
-  принципы  обеспечения  устойчивости
объектов  экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий
при техногенных чрезвычайных ситуациях
и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в
условиях противодействия терроризму как
серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;
-  основные  виды  потенциальных
опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту,
принципы  снижения  вероятности  их
реализации;
-  основы  военной  службы  и  обороны
государства;
-  задачи  и  основные  мероприятия
гражданской  обороны;  способы  защиты
населения  от  оружия  массового
поражения;
- меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан
на военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
-  основные  виды  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,
состоящие  на  вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;
-  область  применения  получаемых
профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;
-  порядок  и  правила  оказания  первой
помощи пострадавшим

- практические работы
- творческие работы
- тестирование
- дифференцированный зачет
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